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PSYCHIATRISCHE PFLEGE
FUR KORPER, GEIST UND SEELE.

Schwierige Situationen, Krisen und psychiatrische Pro-
bleme kénnen alle betreffen.

Wir begleiten und betreuen Menschen mit einer psychi-
schen Erkrankung zusammen mit Angehérigen, Arztin-
nen, Therapeutlnnen usw. und unterstitzen sie in der
Bewaltigung und Strukturierung des Alltags.

Wir treffen Absprachen und koordinieren die Therapie
mit den Angehérigen, der Arzteschaft und weiteren Be-
ratungsstellen.
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FUR WEN
WIR DA SIND.

kung und deren Angehdrige.

> Menschen, bei denen sich im Verlauf der SPITEX-

Betreuung Hinweise auf eine psychische Erkrankung
zeigen.

UNSERE
DIENSTLEISTUNGEN.

Individuelle Betreuung psychisch erkrankter Men-
schen im gewohnten Lebensumfeld. Unser Team be-
steht aus Pflegefachpersonen mit langjahriger Erfah-
rung in somatischer und psychiatrischer Pflege.
Begleitung beim Ubertritt aus einer psychiatrischen
Institution.

Unterstitzung und Entlastung bei der Bewaltigung
des Alltags.

> Sicherstellung der Selbstpflege.

>

>

Aufbau einer stutzenden Tages- und Wochenstruktur
mit dem Ziel einer guten sozialen Vernetzung.
Beratende Gesprache mit involvierten Angehorigen und
Bezugspersonen in Pflege- und Betreuungsaufgaben.
Unterstiitzung und Prévention bei Krisen- und Uber-
forderungssituationen.

Forderung sozialer Kontakte.

Die zeitliche Spanne reicht von Uberbriickungshilfe

wahrend ein paar Tagen bis zu Langzeiteinsatzen fir

Menschen mit chronisch psychischen Erkrankungen.

SPITEXREGION EMMENTAL
Burgdorfstrasse 25| 3550 Langnau | T 034 408 30 20
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> Menschen jeden Alters mit einer psychischen Erkran-



