
Alzheimer Bern
Unsere Angebote
. . . für Sie!



Die Art und Weise, wie Betroffene und ihr gesamtes Umfeld  

mit der Diagnose Demenz umgehen, bestimmt den Grad an  

Wohlergehen für alle.

wenn Sie in der Stadt oder in  

der Region Bern wohnen

Bahnhofplatz 2

Im Generationenhaus

3011 Bern

031 312 04 10

regionbern@alz.ch

wenn Sie in der Stadt Biel,  

im Seeland oder im  

Berner Jura wohnen

Spitalzentrum Biel

2502 Biel

077 523 22 13

bernerjura@alz.ch

wenn Sie im Berner Oberland  

wohnen

Thunstrasse 8

3700 Spiez

077 437 90 10

berneroberland@alz.ch

wenn Sie im Emmental oder  

Oberaargau wohnen

Alterszentrum Fiechtenpark

Roggenweg 8

4950 Huttwil

077 520 98 47

olivia.weibel@alz.ch

Sie sind nicht alleine.
Unsere Fachspezialistinnen haben ein fundiertes Fachwissen, viel  

Einfühlungsvermögen und Zeit, mit Ihnen alle Anliegen und Fragen zu  

besprechen und die passenden Lösungen zu finden. Dabei begleiten  

wir Sie gerne auch langfristig. 

/ Sie finden uns,

/ Geschäftsstelle für den Kanton Bern

Bahnhofplatz 2, Im Generationenhaus, 3011 Bern

031 312 04 10, bern@alz.ch, alzheimer-schweiz.ch/be

CH49 0900 0000 3000 5198 3, 30-5198-3, Alzheimer Bern 



/ Für Menschen mit einer Demenz
–	 Beratung im Umgang mit der Demenz in allen Lebenslagen

–	 Erfahrungsaustausch

	 – Von uns begleitete Selbsthilfegruppe 

	 – �Cafés zum geselligen Beisammensein mit oder ohne Begleit- 

personen

–	 Aktives Mitmachen 

	 – �Freiraum. Sinn- und freudvolle Aktivitäten im geschützten  

Rahmen

	 – Wandern. Rund um Bern

	 – Singen und Tanzen. Anlässe für das Gemüt

/ �Für Angehörige, Nahestehende, (Berufs-)Kolleg*innen,  
Fachpersonen

–	� Beratung im Umgang mit Menschen mit Demenz und in der  

Selbstfürsorge

–	 Erfahrungsaustausch

	 – �Von uns begleitete Selbsthilfegruppen für Angehörige

	 – �Cafés zum geselligen Beisammensein mit oder ohne  

Begleitpersonen 

–	� Bildung

	 – �Kurse zur Vertiefung und zum Austausch

	 – �Individualisierte Kurse und Vorträge für jede Interessengruppe

/ �Für die Öffentlichkeit
–	� Vorträge mit unterschiedlichen Themenschwerpunkten

–	� Standaktionen zur Sensibilisierung

Wir unterstützen Sie



Meine Kontaktdaten
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Einige unserer Angebote sind für Vereinsmitglieder von Alzheimer Bern 

kostenlos. Kontaktieren Sie uns per Telefon oder E-Mail oder senden Sie 

uns diese Seite per Post zu. 

Ich möchte Mitglied werden

	 Einzelmitglied (CHF 50 pro Jahr)		

	 Partner-Familienmitglied (CHF 80 pro Jahr)

	 Kollektivmitglied (CHF 200 pro Jahr)

	� Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf

CH49 0900 0000 3000 5198 3, Alzheimer Bern – alzheimer-schweiz.ch/be

Name

Vorname

Organisation

Adresse

PLZ,Ort

Datum

E-Mail

Telefon

Bitte senden Sie diese letzte Seite an Alzheimer Bern, Bahnhofplatz 2, 

2011 Bern. Vielen herzlichen Dank!

Ihre Unterstützung – herzlichen Dank


