Das Doppeldiagnoseprogramm D+ richtet
sich an Patient/innen, bei denen gleichzeitig
eine Suchtmittelabhangigkeit sowie

eine zusatzliche psychische Symptomatik
vorliegen (z. B. Depression, Angststérung,
Personlichkeitsstorung).
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DOPPELDIAGNOSEPROGRAMM D+

Das Doppeldiagnoseprogramm bietet lhnen in
einem geschitzten Rahmen ein integratives
Behandlungsangebot bestehend aus suchtthera-
peutischen und psychiatrischen Interventionen.

Ubergeordnetes Ziel des Doppeldiagnosepro-
gramms ist die Stabilisierung hinsichtlich Sucht-
problematik und psychischer Symptomatik.

Basierend auf einem I6sungs- und ressourcen-
orientierten Therapieverstandnis wird in einer
engen Folge von Einzel- und Gruppengesprachen
differenziert und prozessorientiert an lhren
individuellen Therapiezielen gearbeitet.

Behandlungsangebot

— arztlich geleitete, individuell abgestimmte
Entgiftungsbehandlung

— psychiatrische Abklarung und Diagnostik

— Klérung der pharmakologischen Behandlung

— korperliche und psychische Stabilisierung

— Teilnahme an psychotherapeutischen Gruppen-
gesprachen des Entzugs-, Stabilisierungs- oder
Integrationsprogramms der Klinik Selhofen

— engmaschige Betreuung durch psychothera-
peutische Einzel- und Standortgespréche

— individuelle Zielerarbeitung und -tberpriifung

— Forderung des Verstandnisses bezlglich dem
Zusammenspiel von Sucht, Psyche und Kérper

— Stabilisierung, Ressourceninstallierung zur
Alltags- und Krisenbewadltigung

— psychosoziale Unterstlitzung zur Klarung
der Anschlussziele und zur Integration in eine
geeignete Anschlussbehandlung

— Einbezug des professionellen Helfernetzes und
des privaten Lebensumfeldes

— Milieutherapie, Unterstltzung in einer reali-
tatsbezogenen Tagesgestaltung

— Aktivierungs- und Entspannungsangebot,
Korpertherapie.

Ein professionelles, qualifiziertes Behandlungs-
team begleitet Sie wahrend Ihrem Aufenthalt.

Rund um die Uhr ist die medizinisch-psychiatri-
sche Betreuung gewadhrleistet.

Behandlungsvoraussetzungen

Die Aufnahme ins Doppeldiagnoseprogramm
erfolgt nach Abschluss der psychiatrischen
Abklarung und Diagnostik, sofern zusatzlich zur
Abhéngigkeit eine weitere psychische Sympto-
matik vorliegt (Doppeldiagnose). Bedingung fiir
die Behandlung ist der Verzicht auf sémtliche
nicht verordnete Substanzen. Konsum fuhrt zur
fristlosen disziplinarischen Entlassung.

Aufenthaltsdauer
Die Aufenthaltsdauer wird je nach Behandlungs-
zielen und Anschlussprogramm geregelt.

Professionelle Nachbehandlung

Sie werden bei der Organisation einer geeigneten
Anschlussbehandlung unterstiitzt. Es besteht die
Méglichkeit zur ambulanten suchtmedizinischen
Nachbehandlung (Einzel- und Gruppenpsycho-
therapie). Die weitere Vernetzung mit externen
suchtspezifischen und psychosozialen/-therapeu-
tischen Hilfsangeboten wird geférdert und unter-
statzt.

Kosten der Behandlung

Die Klinik Selhofen ist auf der Spitalliste des
Kantons Bern. Die Krankenkassen erbringen
Leistungen im Rahmen der Grundversicherung.

Information und Anmeldung

034 420 4141

Klinik Selhofen
Emmentalstrasse 8, 3401 Burgdorf
www.selhofen.ch




