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Die eigenen Starken entdecken

Neues Selbstbewusstsein entwickeln,
die Personlichkeit starken und in der Ge-
sellschaft wieder einen Platz finden: Die-
se Ziele strebt die Stiftung Terra Vecchia
mit ihren Angeboten im Bereich der So-
zialtherapie an.

Die sozialtherapeutischen Angebote der
Stiftung Terra Vecchia stellen die Men-
schen und ihre Starken in den Mittel-
punkt. Vier Sozialisationsfelder sind dabei
zentral: Beziehungen, Bildung, Arbeit und
Freizeit. Die Klientinnen und Klienten le-
ben in einer Gruppe oder in einer Gast-
familie und lernen, sich in einem sicheren
Rahmen mit sich und ihrem Umfeld aus-
einanderzusetzen. Dieser Prozess starkt
die Personlichkeit und baut das Selbst-
vertrauen auf. Das Zusammenleben und
Wirken in einem gemeinschaftlich ge-
pragten Alltag, die schrittweise Uber-
nahme von Verantwortung fur bestimmte
Aufgaben und die Orientierung an vor-
gegebenen Strukturen fordert die indivi-
duellen Starken. Wahrend des Aufent-
halts und der Therapie werden die Klien-
tinnen und Klienten von Fachpersonen
begleitet und unterstutzt. Gegenseitiger
Respekt ist die Basis der taglichen Zu-
sammenarbeit. Die Jugendlichen und
Erwachsenen werden bei der Gestaltung
der Therapie aktiv einbezogen - dies

ist Voraussetzung fur das Gelingen einer
umfassenden Rehabilitation. Ein ziel-

orientierter Ansatz gibt den Weg fur den
personlichen Entwicklungsprozess vor,
denn in der Sozialtherapie gibt es keine
Standardlosungen.

Angebot

Die Angebote der Sozialtherapie basieren
auf einer humanistischen Haltung und
einer ganzheitlichen Betrachtung des In-
dividuums. Dieser Ansatz schliesst so-
wohl migrationsspezifische und trans-
kulturelle Aspekte als auch geschlechts-
spezifische Elemente ein. Die Sozialthe-
rapie setzt auf Vernetzung und Zusam-
menarbeit mit externen Fachpersonen,
damit die Klientinnen und Klienten opti-
mal unterstltzt werden und die Behand-
lung zu einem erfolgreichen Abschluss
kommt.

Folgende Angebote stehen im Bereich
der stationaren und ambulanten Sozial-
therapie zur Verfugung:

Krisenintervention, Time-out, Stabili-
sierungs- und Uberbriickungsaufenthalt
In einer Krise kann ein Time-out oder ein
Stabilisierungsaufenthalt Distanz zum
Umfeld und zu belastenden Beziehungen
schaffen. Mit einer entsprechenden Plat-
zierung wird eine drohende Eskalation
verhindert. Je nach individueller Situa-
tion der Klientin oder des Klienten setzen
die involvierten Personen gemeinsam



die Ziele fur den zeitlich begrenzten
Orts- und Systemwechsel. Die betroffe-
ne Person wird wahrend des Aufenthalts
von qualifizierten Fachpersonen beglei-
tet und unterstutzt. Die Intervention
lost neue Prozesse aus und gibt Anstoss
zu weiterfUhrenden Losungen. Wahrend
des Time-outs oder des Stabilisierungs-
aufenthalts wird gemeinsam eine An-
schlusslosung erarbeitet und geplant.

Bei der Uberbriickungsplatzierung han-
delt es sich um ein Angebot flr Behdrden
oder Kliniken, die eine Zwischenldsung
flr eine betroffene Person bendtigen,
weil eine definitive Platzierung noch nicht
realisierbar ist.

Mittel- und Langzeittherapie
Interventionsgrund fur eine langer dau-
ernde Therapie ist eine mittlere bis
schwere Abhangigkeit, meist im Bereich
illegaler Substanzen. Haufig treten bei
betroffenen Personen zusatzlich psy-
chische Krankheiten auf. Die Zuweisung
zU einem passenden Angebot basiert auf
den individuellen Ressourcen und den
Zielsetzungen der Klientin oder des
Klienten. Mit einer stationaren Mittel-
oder Langzeittherapie werden die um-
fassende Rehabilitation und die gesell-
schaftliche Integration nach Austritt
angestrebt.

Quereinstieg

Frauen und Manner, die bereits eine sta-
tiondre Therapie abgeschlossen oder
diese kurz vor Austritt abgebrochen ha-
ben und sich erneut in einer Krise befin-
den, profitieren von der Moglichkeit
eines Quereinstiegs. Das Angebot sieht
einen Zeitraum von drei bis sechs Mona-
ten vor, mit dem Ziel, die akute Krise zu
entscharfen und die persdnliche Stabi-
lisierung zu fordern. Je nach individueller
Situation kann der Einstieg in einer klein-
en Wohneinheit in einem Externat in der
Agglomeration Bern oder in der Sozial-
therapie Melchenbuhl erfolgen. Das
Angebot steht auch Personen offen, die
aus anderen stationaren Therapiepro-
grammen in die Stadtnahe wechseln
mochten.

Ambulante Nachsorge

Klientinnen und Klienten, die eine sta-
tiondare Therapie abgeschlossen haben,
bendtigen auf dem anspruchsvollen Weg
in die Selbststandigkeit personliche Be-
gleitung. Die ambulante Nachsorge von
Terra Vecchia bietet unbUrokratische
Unterstutzung in Form von Gesprachen
oder Sachhilfe an. Das kann eine Kurz-
oder Langzeitberatung sein, deren Dauer
und Inhalt schriftlich festgelegt werden.




«Jeder Mensch ist
einzigartig. Deshalb gibt es
In der Sozialtherapie
keine Standardlosungen.»




«Neues Selbstbewusstsein
entwickeln und die Per-
sonlichkeit starken - das sind
zentrale Anliegen.»
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Das Wichtigste auf einen Blick

Ziele

- Neue Handlungsstrategien

- Bessere Lebensqualitat

- Umsetzbare Zukunftsperspektiven
- Soziale und berufliche Integration

Zielgruppen

Die Angebote der Sozialtherapie richten
sich an Frauen und Manner, die sucht-
mittelabhangig sind und/oder unter
einer psychischen Beeintrachtigung lei-
den. Auch Jugendliche ab 12 Jahren, die
im sozialen oder beruflichen Umfeld
existenzielle Probleme haben, profitie-
ren von den Angeboten.

- Personen mit einer Suchtmittel-
abhangigkeit

- Personen mit einer psychischen
Problematik

- Jugendliche und Erwachsene in Krisen

- Jugendliche mit Verhaltensauffallig-
keiten

- Jugendliche mit einem Schulausschluss

Settings
- Gruppensetting
- Einzelsetting

Besonderes

- Abstinent

- Substituiert

- Doppeldiagnose

- Aufenthalt als Paar

 Strafrechtliche Massnahme (Art. 60)

- Jugendliche mit einer straf- oder
zivilrechtlichen Massnahme

- FUrsorgerische Unterbringung

+ Schulausschluss

+ Einzelperson mit Kind

Betriebe

+ Brienzwiler-Corte

« Familienplatze

+ Melchenbuhl

+ Saurenhorn

- Ambulante Nachsorge



Die Stiftung Terra Vecchia ist eine im
Kanton Bern etablierte Organisation
und verfugt Uber grosse Erfahrung in
den Bereichen Sozialtherapie, Arbeits-

Kontakt:

Stiftung Terra Vecchia
Zentrale Fach- und Infostelle
Brlggliweg 22

3073 Gumligen

Tel: 0313338301

Fax: 031333 83 06
intake@terra-vecchia.ch

Alle Angebote der Stiftung
Terra Vecchia im Uberblick:

Sozialtherapie
Brienzwiler
Familienplatze
Melchenbuhl

Saurenhorn
Nachstationare Angebote

Arbeitsintegration
Abklarungen
Arbeitstraining
Ausbildungen
Geschutzte Arbeitsplatze
Integrationsmassnahmen
Job Coaching
Wohnforderung

integration und Produktion. Auf die Ver-
netzung innerhalb der Stiftung sowie
die Zusammenarbeit mit anderen
Institutionen wird grosser Wert gelegt.

Produktion
Administration/Buchhaltung
Baumeister

Blumenladen
Gartnerei/Gartenbau

Gastronomie %
GlasArt 5%
moT
Holzbau §8
. cc
Malerei 8
Schlosserei
. . %
Schreinerei

Spenglerei/Sanitar
Upcycling Manufaktur
Werkhof/Logistik

Detaillierte Informationen
www.terra-vecchia.ch
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