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Tagesstationare Angebote

In den tagesstationdren Therapieangebo-
ten werden psychische Erkrankungen be-
handelt und lebenspraktische Kompe-
tenzen geubt. Ziel der Behandlung ist, die
Selbststandigkeit der Patientinnen und
Patienten zu férdern und die Lebensqua-
litdt zu verbessern. Eine tagesstationare
Behandlung bietet sich an, wenn eine
ambulante Behandlung nicht mehr
vollumfanglich ausreicht und wenn ein
Verbleib in einem familidr-hduslichen
Umfeld mit der notwendigen Unterstit-
zung fur die Patientinnen und Patienten
vorteilhaft und maglich ist.

Das Angebot ist ausgerichtet auf Patien-
tinnen und Patienten mit psychiatrischen
Erkrankungen, zum Beispiel einer Alt-
ersdepression, einer Abhdngigkeitser-
krankung, einer dementiellen oder einer
anderen Erkrankung, die zu Hause oft
auf die Hilfe der Angehdrigen oder der
Spitex angewiesen sind. Die Tagesklinik
wird in der Regel an bis zu zwei Tagen pro
Woche besucht und Patienten profitieren
von spezifischen Therapie- und Unter-
stUtzungsangeboten. Der Schwerpunkt
der Behandlung liegt auf therapeutisch
aktivierenden Tatigkeiten, die vorwie-
gend in Gruppen durchgeflhrt werden.
Der Besuch in einer Tagesklinik kann hel-
fen, eine durch die psychische Erkran-
kung bedingte Isolation zu verhindern
und kann die Erkrankten auch vor und
nach einem stationdren Aufenthalt un-
terstutzen.

Altersgruppe
Erwachsene 65+

Zielgruppen

Angst, Phobie
Beziehungsprobleme
Demenz, Alzheimer
Depression, Burnout
Manie
Personlichkeitsstorung
Schizophrenie/Psychose
Schlafstorungen

Stress

Suchtprobleme, Alkoholismus
Suizid

Trauma
Zwangsstorungen

Versorgung
Grundversorgung

Typ
Tagesstationares Angebot

Anzahl Behandlungsplatze
20

Anzahl Sitzungen
Ein- bis zweimal pro Woche

Finanzierung

Grundversicherung der Krankenkasse,

Kantonsbeitrage, Selbstzahler

ANMELDUNG UND AUFNAHME

Die Anmeldung und Zuweisung zu den
alterspsychiatrischen Angeboten erfolgt
in der Regel durch die Hausarztin, den
Hausarzt oder niedergelassene Spezia-
listinnen und Spezialisten. Die Zuweisen-
den bleiben als Therapeutinnen oder
Therapeuten eingebunden, ausser wenn
dies anders gewunscht wird. Wir legen
Wert auf eine arztliche Zuweisung, damit
unnotige Belastungen fur die Patientin-
nen und Patienten durch Doppelspurig-
keiten und Wiederholungen von teurer
Diagnostik vermieden werden konnen.

KONTAKT

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN (UPD)

Universitdtsklinik fiir Alters-
psychiatrie und Psychotherapie
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Case Management
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