
Die Interdisziplinäre Memory Clinic am 
Inselspital ist auf die ambulante Diag
nostik und Therapie von Gedächtnis
störungen und anderen kognitiven Defi
ziten spezialisiert. 

Es handelt sich um eine Kollaboration 
zwischen der Uni versitätsklinik für Alters
psychiatrie und Psychotherapie der  
UPD und der Uni versitätsklinik für Neu
rologie am Insel spital.

Durch die enge Zusammenarbeit der 
Neurologie, Neuropsychologie, Neuro
radiologie und Psychiatrie sollen Syn
ergien genutzt und eine qualitativ hoch
stehende Diagnostik und Therapie für 
Patientinnen und Patienten unter Einbe
zug der Angehörigen ermöglicht werden.

Die Angebote richten sich an Erwachsene 
mit Hirnleistungsstörungen bei Demenz
verdacht oder anderen neuropsychiatri
schen/psychologischen Störungsbildern 
und beinhalten:
•  Diagnostik (Neuropsychologische,  

neurologische und psychiatrische Ab
klärungen, Erfassung der Einschrän
kungen und Risiken im Alltag sowie 
Fahreignungsabklärungen)

•  Konsiliarische Beratung (Optimierung 
der medikamentösen Therapie, Zweit
meinungen)

•  Therapie (Psychotherapie, Beratung 
von Patienten und Angehörigen,  
Vermittlung von Unterstützungs und 
Betreuungsangeboten in der Region 
Bern, Gedächtnistraining)

ANMELDUNG UND AUFNAHME

Die Anmeldung und Zuweisung zu den 
alterspsychiatrischen Angeboten erfolgt 
in der Regel durch die Hausärztin, den 
Hausarzt oder niedergelassene Spezia
listinnen und Spezialisten. Die Zuweisen
den bleiben als Therapeutinnen oder 
Therapeuten eingebunden, ausser wenn 
dies anders gewünscht wird. Wir legen 
Wert auf eine ärztliche Zuweisung, damit 
unnötige Belastungen für die Patientin
nen und Patienten durch Doppelspurig
keiten und Wiederholungen von teurer 
Diagnostik vermieden werden können.

KONTAKT

UNIVERSITÄRE PSYCHIATRISCHE 
DIENSTE BERN (UPD)

Universitätsklinik für Alters
psychiatrie und Psychotherapie

Interdisziplinäre Memory Clinic

Murtenstrasse 21
3008 Bern 
Telefon 031 632 46 09 
Fax 031 632 46 33
EMail: alterspsychiatrie@upd.ch 
www.upd.ch

Interdisziplinäre Memory Clinic 

Altersgruppe
Erwachsene 65 + 

Zielgruppen
Demenz, Alzheimer 
Gedächtnisstörung 

Versorgung
Spezialversorgung

Typ
Ambulantes Angebot 

Finanzierung
Grundversicherung der Krankenkasse

•  Verlaufsuntersuchung bei bestehen
den Krankheiten

Die Angebote werden bei Bedarf neben 
Deutsch auch auf Französisch, Italienisch 
oder Englisch angeboten. Patientinnen 
und Patienten werden konsiliarisch ge
sehen und auf Wunsch werden spezifi
sche Therapien eingeleitet. Die Diagnos
tik ist individualisiert. In der Regel sind 
drei Konsultationen notwendig, falls  
die Indikation zu ergänzenden diagnosti
schen Prozeduren gegeben ist, kann 
deren Koordination übernommen wer
den.


