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TAGESSTATIONARE ANGEBOTE FUR

ALTERE MENSCHEN

Die Alterspsychiatrie der UPD fuhrt zwei
Tageskliniken fur dltere Menschen (in der
Regel Uber 65-jdhrig), die taglich je zehn Plitze
anbieten. Eine tagesstationdre Behandlung
bietet sich an, wenn eine ambulante Behand-
lung nicht mehr vollumfanglich ausreicht und
wenn ein Verbleib in einem familidr-hduslichen
Umfeld mit der notwendigen Unterstitzung fur
die Patientinnen und Patienten vorteilhaft und
moglich ist. Die Tageskliniken unterstiitzen die
Patientinnen und Patienten auch vor und nach
einem stationdren Aufenthalt.

Patientinnen und Patienten

Menschen mit alterspsychiatrischen Erkran-
kungen, zum Beispiel einer dementiellen
Erkrankung, einer Altersdepression, einer
Abhingigkeitserkrankung oder einer anderen
alterspsychiatrischen Erkrankung, die zu Hause
auf die Hilfe von Angehérigen und Spitex
angewiesen sind, finden hier an ein bis zwei
Wochentagen Unterstitzung und Therapie.

Angebot und Behandlungsziele

Die tagesstationdren Angebote beabsichtigen,
psychische Erkrankungen zu therapieren und
lebenspraktische Kompetenzen, Selbstandigkeit
und Lebensqualitdt zu férdern. Ferner hilft die
Tagesklinik eine durch psychische Erkrankung
bedingte Isolation zu verhindern. Der Schwer-
punkt der Behandlung liegt auf therapeutisch
aktivierenden Tétigkeiten, die vorwiegend in
Gruppen durchgefihrt werden.

Teams
In den Tageskliniken arbeiten Fachpersonen aus
Pflege, Psychiatrie, Sozialarbeit und Therapie.

Anmeldung und Aufnahme

Anmeldungen kénnen durch die Patientinnen
und Patienten selbst, durch Angehorige, Spitex-
Organisationen und andere Institutionen oder
durch Hausdrztinnen und Hausarzte erfolgen.
Nach erfolgtem Aufnahmegesprach wird das
geeignete UnterstUtzungsangebot festgelegt.




Offnungszeiten
Montag bis Freitag: 9 bis 16 Uhr

Transport

Der Transport in die Tagesklinik kann entweder
durch die Angehdrigen, durch einen Rotkreuz-
Fahrdienst, bei Rollstuhlabhdngigkeit durch die
Betax, durch die Kirchgemeinde oder durch
freiwillige Helferinnen und Helfer erfolgen.
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Kosten

Die Kosten werden von den Krankenversiche-
rungen gemdss dem Krankenversicherungs-
gesetz flr einen begrenzten Zeitraum tber-
nommen.

Kontaktadressen alterspsychiatrische Tageskliniken

Alterspsychiatrische Tagesklinik
Bolligenstrasse

Bolligenstrasse 11, 3000 Bern 60
Tel. 031 930 97 11, Fax 031 930 89 10
E-Mail: tapbo.upd@gef.be.ch

Anreise mit dem 6ffentlichen Verkehr

Anreise bis Haltestelle UPD Waldau

* RBS-Bus Nr. 44 ab Waldeck oder Bolligen

* Bernmobil-Bus Nr. 28 ab Bahnhof Wankdorf
oder Bahnhof Ostermundigen

Anreise mit dem Auto

Autobahn Al von Basel, Zirich, Genf oder
Thun bei der Ausfahrt Bern-Wankdorf ver-
lassen und dem Wegweiser Psychiatrisches
Unispital (UPD) folgen. Gebihrenpflichtige
Parkplétze sind auf dem Areal vorhanden.

www.gef.be.ch/upd

Alterspsychiatrische Tagesklinik
Murtenstrasse

Murtenstrasse 21, 3010 Bern

Tel. 031 632 46 18, Fax 031 632 89 44
E-Mail: tapmu.upd@gef.be.ch

Anreise mit dem Gffentlichen Verkehr

Bus Nr. 11 ab Hauptbahnhof Bern (Richtung
Guterbahnhof) bis Haltestelle Inselspital.

Die Murtenstrasse 2| befindet sich schrig
gegeniber dem Parkhaus und der Haltestelle
Inselspital.

Anreise mit dem Auto

Autobahn Al Bern—Lausanne bei der Ausfahrt
Forsthaus verlassen und dem Wegweiser Insel-
spital folgen; gebthrenpflichtiges Parkieren im
Parkhaus Inselspital.



