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Elternkurse

Der vom Deutschen Kinderschutzbund entwickelte Elternkurs Starke Sta rke Elte rn — Sta rke Ki nder@

Eltern — Starke Kinder® ist ein Angebot der gemeinnitzigen Stiftung Kin-

derschutz Schweiz. Sie setzt sich als Fachstelle schweizweit dafir ein, o o

dass alle Kinder in Schutz und Wiirde gewaltfrei aufwachsen kénnen, dass Meh r Fre u d e m ] t K] n d e rn
ihre Rechte gewahrt werden und ihre Integritat geschitzt wird.

Informationen fiir Eltern

www.kinderschutz.ch



Elternsein ist eine Herausforderung
Mutter- und Vatersein ist eine schone,
bereichernde und erflllende Aufgabe. Im
Erziehungsalltag gibt es aber immer wieder
Situationen, die méglicherweise in Streit
und Turenschlagen enden: Etwa wenn man
zum gefuhlt hundertsten Mal den Sohn
anweist, seine Schuhe wegzuraumen, oder
die Tochter bittet, sich endlichanzuziehen.
Als Eltern sind wir danach genervtund frus-
triert; die Kinder fihlen sich unverstanden
und alleingelassen.

Sind Sie in bestimmten Erziehungssituatio-
nen unsicher? Haben Sie das Geflihl, dass
in anderen Familien alles besser klappt?
Sollen Werte und Regeln, die Ihnen wichtig
sind, starker zum Tragen kommen? Moch-
ten Sie weniger Stress im Familienalltag?

Der Elternkurs Starke Eltern — Starke Kinder®
unterstitzt Sie, sich in lhrer Erziehungs-
aufgabe sicherer zu fiihlen und die Atmo-
sphare in der Familie zu verbessern.

Was ist Starke Eltern-

Starke Kinder®?

Starke Eltern — Starke Kinder® tragt dazu
bei, dass Sie mehr Freude im Familienalltag
haben. Ausgehend von der Einzigartigkeit
jeder Familie hilft Ihnen der Kurs, Ihr Han-
deln zu hinterfragen und eine fiir Sie und
lhre Familie gute Grundhaltung zu entwi-
ckeln.

Starke Eltern — Starke Kinder® starkt das
Selbstvertrauen von Eltern als Erziehende,
erleichtert das Gesprach in der Familie und
bietet Austausch mit anderen Eltern. Der
Kurs ist flr Eltern von Kindern unterschied-
lichen Alters geeignet. Firr Grosseltern und
fir padagogische Fachpersonen sowie flr
Eltern von Kleinkindern und Teenagern gibt
es spezielle Angebote.

Starke Eltern — Starke Kinder® vermittelt
das Modell der anleitenden Erziehung in
funf aufeinander aufbauenden Stufen:
1. Wert- und Erziehungsvorstellungen
in der Familie klaren
2. ldentitat als Erziehende festigen
3. Selbstvertrauen starken zur Unter-
stutzung der kindlichen Entwicklung
4. Kommunikation in der Familie
verbessern
5. Probleme erkennen, ansprechen
und l6sen

Der Elternkurs umfasst acht bis zwolf Kurs-
einheiten. Er wird an einem Stlick oder
unterteilt in einen Basis- und Aufbaukurs
in den Sprachen Deutsch, Franzdsisch und
Turkisch angeboten.

Miutter und Vater, die den Kurs besucht
haben, bestatigen, dass die erarbeiteten
Inhalte dazu beitragen, den Familienalltag
zu entlasten und die Beziehung zu den Kin-
dern zu starken.

Starke Eltern—Starke Kinder®unter-

stiitzt Sie dabei, eine Familiezusein,

> in der alle gerne leben,

> in der konstruktiv gestritten wird,

> in der Menschen und Grenzen
respektiert werden.

Weitere Informationen

Mehr Informationen zum Elternkurs Starke
Eltern — Starke Kinder® und eine Ubersicht
der Kursangebote in Ihrer Region finden Sie

aufwww.starkeeltern-starkekinder.ch

Starke Eltern — Starke Kinder® mochte

> lhr Selbstvertrauenals Elternstarken,

> die fiir Ihre Familie wichtigen Werte
deutlich machen,

> lhre Fahigkeiten zum Verhandeln,
Grenzen setzen und Zuhoren er-
weitern.



