Region Oberaargau Psychiatrische Dienste SRO

Information

Alterspsychiatrischer Dienst der PD SRO

Leitender Arzt: Dr. med. Paul Hartman, FMH Psychiatrie und . .
Psychotherapie, spez. Alterspsychiatrie und AUfSUChende A"e I‘SpSY(:hl(ﬂrle
Alterspsychotherapie

Dipl. Pflegefachfrau:  Margrit Lanz

Chefarzt: Dr. med. Kurt Bachmann

Auskiinfte und Anmeldung
Fur Informationen stehen das Sekretariat oder die zustéindigen
Fachpersonen der Psychiatrischen Dienste SRO gerne zur Verfliigung:

Psychiatrische Dienste SRO

Sekrefariat Alferspsychiatrie

Marktgasse 18

4901 Langenthal

Telefon: 062 916 33 50

Diese Informationsbroschure basiert auf den Grundlagen der Versorgungsplanung 2011-2014 s fur &"ere MenSChen engugie” und um'erwegs

des Kantfons Bern. Erstellt im Januar 2012 durch P. Hartman / M. Lanz
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Einleitung

Das Alterwerden hat viele schéne Seiten. Unverhofft kénnen jedoch
auch Schwierigkeiten unterschiedlicher Art auftreten. Krankheiten und
Gebrechlichkeit fuhren oft zu Uberforderungssituationen und Krisen.
Darum ist es guf zu wissen, welche Unferstitzung unser Dienst an-
bietet.

Angebote und Nutzen

Den Angehdrigen stehen wir flr Auskunfte gerne zur Verfligung. Eine
Beratung bringt einen prdventiven Nufzen und maoglicherweise wird
dadurch eine Spital- oder Heimeinweisung verhinderf oder hinausge-
zbgert.

Die Hausdrztinnen und Hausdrzte konnen ihre Patienten fur notwen-
dige Abkldrungen unseren Fachspezialisten zuweisen, welche an-
schliessend Therapievorschldge machen. Zudem besteht die Méglich-
keit, unsere Pflegefachfrau fur altersspezifische Probleme zu einer
begleitenden Abkldrung und Unferstltzung beizuziehen.

Alferszentren im Oberaargau haben die Mdglichkeit, unsere Dienste
fur spezifische Weiterbildungen oder Coachings anzufordern. Ge-
meinsame Losungsfindungen unterstitzen die anspruchsvolle Auf-
gabe der Pflegenden und fulhren zu Entlastung.

Verstdndnis und Zusammenarbeit

Wir verstehen uns als einen Bereich in der gesundheitlichen Versor-
gung von dlteren Menschen. Eine respekt- und verfrauensvolle Zu-
sammenarbeit ist unser Ziel. In der Regel erbringen wir Kurzinterven-
tionen, um anschliessend die Weiterbetreuung den angestammten
Hausdrztinnen und Hausdrzfen sowie den Spifexorganisationen zu
Uberlassen. Im Weiteren unferstifzen wir dlfere Menschen und ihre
Angehdrigen beim Finden und Organisieren von angemessenen,

individuellen Unterstitzungsangeboten.

Ansprechpersonen
Dr. med. Paul Hartman
Leitender Arzt, FMH Psychiatrie und Psychotherapie, spez.

Alterspsychiatrie und Alferspsychotherapie

Margrit Lanz
Dipl. Pflegefachfrau HF, Trauerbegleiterin, spezialisiert in psychosozi-

aler Beratung und geriafrischer Pflege, Erwachsenenbildnerin.



