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Sozialtherapie
Familienplatze




«Der Aufenthalt bietet
die Moglichkelit, sich
auf personliche Starken
ZU besinnen.»




Familienplatze Erwachsene

Neustart in einer Gastfamilie

Suchtprobleme, psychische Instabilitat,
Vereinsamung oder das Gefiihl, dem Le-
ben nicht mehr gewachsenen zu sein:
Menschen, die in solchen Situationen
Unterstiitzung benétigen, finden diese
im Rahmen einer stationdren Einzel-
therapie bei einer Gastfamilie. Der Auf-
enthalt bietet die Moglichkeit, sich auf
personliche Starken zu besinnen und
neue Strategien zur Alltagsbewailtigung
zu entwickeln.

In gewissen Lebenssituationen bendti-
gen Menschen Begleitung, um eine neue
Richtung einschlagen zu kdnnen. Eine
stationare, sozialtherapeutische Einzel-
therapie in einer Gastfamilie vermittelt
einen geschutzten Rahmen, sodass sie
Distanz zu ihrem Umfeld und zu belas-
tenden Beziehungen gewinnen. Das An-
gebot besteht in landlicher Abgeschie-
denheit oder in Stadtnahe, eine Platzie-
rung ist mit oder ohne Substitution
maglich.

Individuelle Ziele setzen

Die Einzelplatzierung eignet sich als
Kurzaufenthalt oder Time-out und kann
von zwei Wochen bis zu sechs Monaten
dauern. Auch eine Langzeittherapie bis
zu 24 Monaten ist moglich. In der Thera-
pie stehen die vorhandenen Ressourcen
und die individuellen Ziele im Vorder-
grund. Der Therapieprozess wird von

Fachpersonen begleitet, die regel-
massig vor Ort, also bei der Gastfamilie
sind. Wahrend eines Wohn- oder Arbeits-
externats kann schrittweise die
Selbststandigkeit erprobt werden. Im
Anschluss an den stationaren Aufenthalt
bei der Gastfamilie bietet die Stiftung
Terra Vecchia ambulante Nachsorge an,
sodass erzielte Fortschritte gefestigt
und ausgebaut werden kdnnen.

Fahigkeiten entdecken

Die Mitarbeit in Haus- oder Landwirt-
schaft ist ein wichtiges Element der
Therapie, sie dient der realistischen Ein-
schatzung von individuellen Fahigkeiten
und Kompetenzen. Die fachliche Betreu-
ung erfolgt durch qualifiziertes Personal
der Sozialen Arbeit, das bei Bedarf rund
um die Uhr erreichbar ist. Ziele der The-
rapie sind die personliche und gesund-
heitliche Stabilisierung, eine moglichst
umfassende Rehabilitation, soziale Inte-
gration sowie das Erlangen von Selbst-
standigkeit.



Familienplatze Jugendliche

Distanz schafft Klarheit

Probleme mit den Eltern, ein voriiberge-
hender Schulausschluss oder Konflikte
mit dem Gesetzgeber: Jugendliche in
Krisensituationen benétigen die richtige
Unterstiitzung. Ein Platz bei einer Gast-
familie kann Distanz schaffen und ermég-
licht das Entwickeln neuer Perspektiven.

Fur Jugendliche kann es in bestimmten
Situationen sinnvoll sein, ihr Umfeld fur
eine gewisse Zeit zu verlassen. Die Stif-
tung Terra Vecchia bietet in solchen Fal-
len Platze bei ausgewahlten Gastfamilien
an. In landlicher Abgeschiedenheit und in
einem geschutzten Rahmen erlangen die
Jugendlichen neue Sozialkompetenzen.
Der Aufenthalt dient der Entwicklung
neuer Perspektiven und der Integration
in den Alltag.

Sorgfidltig abkldaren

Im Vorfeld der Platzierung erfolgt eine
sorgfaltige Abklarung der aktuellen Si-
tuation. Dazu gehoren der familiare Hin-
tergrund, das soziale Umfeld, der Ge-
sundheitszustand sowie ein allfalliges
Suchtverhalten. Krisen- und Ubergangs-
platzierungen, Time-outs und Aufent-
halte aufgrund eines Schulausschlusses
konnen von zwei Wochen bis zu drei
Monaten dauern. Auch Langzeitplatzie-
rungen sind moglich. Sie dauern bis zu
drei Jahren und fokussieren die nach-
haltige personliche Entwicklung. Nach

dem Austritt aus der Gastfamilie werden
die Jugendlichen im Rahmen der ambu-
lanten Nachsorge weiterhin von Terra
Vecchia begleitet. Es besteht ein Notfall-
dienst rund um die Uhr.

Personlich betreuen

Jugendliche, die sich bei einer Gastfami-
lie aufhalten, werden von einer qualifi-
zierten Fachperson von Terra Vecchia
begleitet. Die wochentlichen Gesprache
dienen der Bearbeitung von aktuellen
Themen und der Realisierung von festge-
legten Zielen. Erganzend dazu planen Ju- i
gendliche und ihre Ansprechpersonen ge-

eignete Bildungs- und Freizeitaktivitaten.

Transparent informieren

Wahrend des Aufenthalts bei der Gast-
familie wird auch die Herkunftsfamilie in
den Prozess einbezogen. Ziele der Kri-
senintervention sind die umfassende Re-
habilitation und Integration sowie die
Starkung der personlichen Autonomie
der Jugendlichen. Behorden und gesetz-
liche Vertreter werden regelmassig tUber
den Verlauf informiert.
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«Der Aufenthalt dient der
Entwicklung neuer
Perspektiven und der so-
zlalen Integration.»




«Die vorhandenen
Ressourcen und die
iIndividuellen Ziele stehen
Im VVordergrund.»




Familienplatze

Das Wichtigste auf einen Blick

Angebot

- Einzelplatzierung in Gastfamilien in
landlicher oder stadtnaher Umgebung

- Krisenintervention, Time-out, Stabi-
lisierungs- und Uberbriickungsauf-
enthalt (2 bis 16 Wochen)

- Mittel- und Langzeittherapie

- Ambulante Nachsorge im Anschluss an
den Aufenthalt

Zielgruppen

- Jugendliche (12 bis 18 Jahre) mit
Schwierigkeiten im familiaren Umfeld/
Konflikten mit dem Gesetzgeber

- Jugendliche ab 12 Jahren mit
vorubergehendem Schulausschluss

« Erwachsene mit Suchtproblemen
oder psychischer Instabilitat, mit oder
ohne Substitution (Aufenthalt ist auch
mit einem Kind maoglich)

Vorteile

+ Kompetente Gastfamilien

- Individuelle Begleitung, enge fachliche
Zusammenarbeit mit der Fachstelle
Arbeitsintegration der Stiftung Terra
Vecchia sowie weiteren Organisationen

+ Personliche Ansprechpartner, Not-
falldienst rund um die Uhr

- Flexible Aufenthalts- oder Therapiedauer

- Unterstutzung bei der Entwicklung

neuer beruflicher Perspektiven und
bei der Umsetzung der definierten Ziele

- Zertifiziert mit dem Qualitatslabel
QuaTheDA

- Leistungsvertrag mit der Gesundheits-
und Fursorgedirektion des Kantons Bern

- Leistungsvertrag mit der Invalidenver-
sicherung (1V)

- Betriebsbewilligung des Kantonalen
Jugendamts Bern

+ Anerkannt durch die Interkantonale
Vereinbarung fur Soziale Einrichtungen
(IVSE)

Voraussetzungen

- Freiwillig oder mit einer straf- oder
zivilrechtlichen Massnahme

- Bei Suchtmittelkonsum die erfolgte
Entwohnung in einer Suchtfachklinik

+ MUndliche Verstandigung in deutscher
Sprache

+ Gultige Zusage des zustandigen Kos-
tentragers



Die Stiftung Terra Vecchia ist eine im
Kanton Bern etablierte Organisation
und verfugt Uber grosse Erfahrung in
den Bereichen Sozialtherapie, Arbeits-

Adresse:

Stiftung Terra Vecchia
Familienplatze

Selhofen 31

3122 Kehrsatz

Tel: 03133090 60

Fax: 031330 90 65
familienplaetze@terra-vecchia.ch

Alle Angebote der Stiftung
Terra Vecchia im Uberblick:

Sozialtherapie
Ambulante Nachsorge
Brienzwiler-Corte
Familienplatze
Melchenbuhl
Saurenhorn

Arbeitsintegration
Abklarungen
Arbeitstraining
Ausbildungen
Geschutzte Arbeitsplatze
Integrationsmassnahmen
Job Coaching

Wohnen

integration und Produktion. Auf die Ver-

netzung innerhalb der Stiftung sowie
die Zusammenarbeit mit anderen
Institutionen wird grosser Wert gelegt.

Kontakt:

Stiftung Terra Vecchia
Fachstelle Sozialtherapie
Briggliweg 22

3073 Gumligen

Tel: 0313338301

Fax: 031333 83 06
sozialtherapie@terra-vecchia.ch

Produktion
Administration/Buchhaltung
Baumeister

Blumenladen
Gartnerei/Gartenbau

Gastronomie %
GlasArt 5%
moT
Holzbau §8
. cc
Malerei 8
Schlosserei
. . %
Schreinerei

Spenglerei/Sanitar
Upcycling Manufaktur
Werkhof/Logistik

Detaillierte Informationen
www.terra-vecchia.ch
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