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Sozialtherapie
Brienzwiler-Corte
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Brienzwiler-Corte

Mit Selbstvertrauen in die Zukunft

Seit Monaten oder Jahren suchtmittel-
abhangig, kein Losungsversuch fiihrte
bisher zum Erfolg, Krisen und Enttadu-
schungen pragen den Alltag: Wer sich in
einer Sackgasse befindet, kann in der
stationdren Gruppentherapie Brienzwi-
ler-Corte auf Unterstlitzung zdhlen. Das
sozial- und erlebnispadagogische Ange-
bot im Berner Oberland und im Tessin
setzt auf die Starkung des Selbstver-
trauens und die Entwicklung der Per-
sonlichkeit.

Es kostet Mut, fremde Hilfe anzuneh-
men, zur eigenen Vergangenheit zu ste-
hen und sich auf Neues einzulassen. In
der stationaren, auf Abstinenz ausge-
richteten Therapie Brienzwiler ist man
sich dessen bewusst. In kleinen Wohn-
gruppen von maximal sieben Personen
wird gemeinsam gelebt und gearbeitet.
Diese familienahnliche Lebensform ver-
mittelt Vertrautheit und Verbindlichkeit
im Alltag.

Schrittweise vorwiartsgehen

Die nahe Bergwelt des Haslitals bietet
pragende Naturerlebnisse und beste
Maoglichkeiten fur Spiel-, Sport- und
Freizeitaktivitaten. Das Angebot wird
erweitert durch Time-out-Platze, die
sich im Tessin in der familiaren Ge-
meinschaft Corte di Sotto im Centovalli
befinden. Die Suchtbehandlung wird in

Brienzwiler als individueller Entwick-
lungsprozess verstanden. Weil sich
Fahigkeiten und Problemsituationen von
Mensch zu Mensch unterscheiden,
bedlrfen sie einer sorgfaltigen Analyse
und eines individuell festgelegten
Zeitrahmens. In einer definierten Ein-
fUhrungszeit geht es darum, Abschied zu
nehmen von alten Lebenseinstellungen
und Verhaltensweisen. Darauf folgt eine
Phase der intensiven Auseinanderset-
zungen mit der eigenen Personlichkeit
und Geschichte. Gegen Ende der
Behandlung steht die Umsetzung im
Vordergrund: Mit neuen Verhaltensfor-
men, mit Verantwortungsbewusstsein
und mit einem grosseren Selbstver-
trauen sollen Alltagssituationen gemeis-
tert und reflektiert werden. Die gemein-
schaftlich gefUhrten Wohn- und Arbeits-
gruppen werden durch Fachteams der
Sozialen Arbeit und der Arbeitsagogik
Uber den gesamten Therapieprozess be-
gleitet.

Neue Erkenntnisse gewinnen

Diese Betreuungsform schafft Vertrauen,
sodass im sozialen System Auseinander-
setzungen zugelassen und neue Erfah-
rungen gemacht werden kdnnen. In der
Einzel- und Gruppentherapie nehmen
die Klientinnen und Klienten spezifische
Themen aus der Vergangenheit und der
Gegenwart auf und lernen, daraus neue



Erkenntnisse und Strategien abzuleiten.
Im Anschluss an den stationaren Aufent-
halt bietet die Stiftung Terra Vecchia
ambulante Nachsorge an, sodass erzielte
Fortschritte gefestigt werden kdnnen.

Berufliche Wiinsche realisieren

Die berufliche Integration hat in Brienz-
wiler einen zentralen Stellenwert. Des-
halb stehen von Beginn weg Arbeits-
platze in realitatsnahen Arbeitsbereichen
zur Verfugung. Dazu gehoren Holz- und
Metallbau, Land-, Alp- und Hauswirt-
schaft und nach fortgeschrittenem The-
rapieaufenthalt eine Carrosseriespeng-
lerei. Die Klientinnen und Klienten Uber-
nehmen Verantwortung, lernen Neues
und erproben das selbststandige Arbei-
ten. Um berufliche Wunsche den indivi-
duellen Fahigkeiten entsprechend zu
realisieren, werden Abkldarungen ge-
macht, Schnupperwochen und Praktika
absolviert. Eine Lehre kann sowohlin-
nerhalb des Betriebs Brienzwiler als auch
extern gemacht werden. Nach Therapie-
abschluss stehen diverse Aussenwoh-
nungen in der Region zur Verfligung, so-
dass die Begleitung weiterhin gewahr-
leistet ist.

il




«Die berufliche
Integration hat in Brienz-
wiler-Corte einen
hohen Stellenwert.»




«Die Suchtbehandlung
wird in Brienzwiler-Corte
als Entwicklungsprozess
verstanden.»



Brienzwiler-Corte

Das Wichtigste auf einen Blick

Angebot

- Stationarer Aufenthalt, 18 Platze

- Krisenintervention, Time-out, Stabili-
sierungs- und Uberbrickungsauf-
enthalt

- Mittel- und Langzeittherapie

- Ambulante Nachsorge im Anschluss an
den Aufenthalt

Zielgruppen

Jugendliche ab 16 Jahren, Erwachsene
ab 18 Jahren mit Folgen einer Sucht-
mittelabhangigkeit oder Doppeldia-
gnose

Vorteile

- Stationare Therapie in zwei Hausge-
meinschaften

« Personlichkeitsstarkendes Therapie-
modell

+ Schwerpunkt berufliche Integration

- Erlebnispadagogische Freizeitprojekte
und Lagerangebote

- Zertifiziert mit dem Qualitatslabel
QuaTheDA

- Leistungsvertrag mit der Gesundheits-
und Fursorgedirektion des Kantons Bern

- Anerkannt durch die Interkantonale
Vereinbarung fur soziale Einrich-
tungen (IVSE)

Voraussetzungen

- Freiwillig oder im Rahmen einer straf-
oder zivilrechtlichen Massnahme

- Erfolgte Entwohnung in einer Sucht-
fachklinik

+ MUndliche Verstandigung in deutscher
Sprache

+ Gultige Zusage des zustandigen
Kostentragers



Die Stiftung Terra Vecchia ist eine im
Kanton Bern etablierte Organisation
und verfugt Uber grosse Erfahrung in
den Bereichen Sozialtherapie, Arbeits-

Adresse:

Stiftung Terra Vecchia
Brienzwiler-Corte
Briunigstrasse 20

3856 Brienzwiler

Tel: 0339521212

Fax: 033 95212 13
brienzwiler@terra-vecchia.ch

Alle Angebote der Stiftung
Terra Vecchia im Uberblick:

Sozialtherapie
Ambulante Nachsorge
Brienzwiler-Corte
Familienplatze
Melchenbuhl
Saurenhorn

Arbeitsintegration
Abklarungen
Arbeitstraining
Ausbildungen
Geschutzte Arbeitsplatze
Integrationsmassnahmen
Job Coaching

Wohnen

integration und Produktion. Auf die Ver-
netzung innerhalb der Stiftung sowie
die Zusammenarbeit mit anderen
Institutionen wird grosser Wert gelegt.

Kontakt:

Stiftung Terra Vecchia
Fachstelle Sozialtherapie
Briggliweg 22

3073 Gumligen

Tel: 0313338301

Fax: 031333 83 06

sozialtherapie@terra-vecchia.ch

Produktion
Administration/Buchhaltung
Baumeister

Blumenladen
Gartnerei/Gartenbau

Gastronomie %
GlasArt 5%
moT
Holzbau §8
. cc
Malerei 8
Schlosserei
. . %
Schreinerei

Spenglerei/Sanitar
Upcycling Manufaktur
Werkhof/Logistik

Detaillierte Informationen
www.terra-vecchia.ch
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